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ご入学おめでとうございます。 
新たな一歩を踏み出す君を 

Hijicho一同、応援しています！ 

2018年3月14日 大阪市立大学新聞 Hijicho 発行 



こんにちは、 
大阪市立大学新聞 
Hijichoです。 

大阪市立大学新聞 Hijicho 新入生特別号「レモンライス」 

 Hijichoは新聞、Web、SNSを通じて市大や地域の情報をお届けしています。 
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新入生の皆さん、入学おめでとうございます。 
大阪市立大学新聞 Hijichoです。 
 
私たちは新聞の制作やWeb、Twitterを通じて学
内外に情報を発信しています。また、地域のイ
ベントに参加したり、大学とサークルの架け橋
になるなど、新聞以外にもさまざまな活動を行
なっています。この冊子を作ったのも私たち
Hiichoです！ 
 
あなたのやりたいこともきっと見つかるはず！
私たちと一緒に他ではできない楽しいことをし
てみませんか。 
 
【連絡先：hijicho@gmail.com】  

～新聞ができるまで～ 

案出し 

プレゼン 

取材 

執筆 

校正 

Webで公開& 
新聞として印刷 

できた記事をまとめて新聞
にします。Webでも公開し
ているので見て下さい！ 

自分が書きたい記事の内
容を会議で発表。 

市大の職員さんに取材
することもあります。 

取材した内容を文字にお
こします。共同で執筆す
ることも。 

記事にできそうな行
事・事柄をみんなで
話し合います。 

正しい日本語に直した
り文章を削ったり。取
材先にも内容を確認し
てもらいます。 

過去の記事 

・硬式野球部、24年ぶりV 近畿学生秋季リーグ 
・ヤシ、「5、6メートルだった」 伐採前日、思
い出語らう集い 
・市大七不思議 
・勝負の2月！バレンタイン学入門 etc… 

にんげんの街をめざす 
にんげんの街でいきる 

住所：大阪市住吉区浅香2-2-57 TEL：06-6698-5702 http://www.asakakai.com/index.html        
 

社会福祉法人 あさか会 
子ども、障がい者、高齢者などのボランティアや 
アルバイトに興味がある学生さん！ 

時給1200円～（土日祝は時給1400円～） 
あとち倶楽部生活サポートセンター 
（大阪市住吉区浅香1-6-27） 
週1日～勤務OK!  1日3・4時間～応相談 
〔平日〕15:00～19:00の間 
〔土日祝〕9:00～18:00の間 
★希望シフトでOKです！ 
〈例〉平日学校終わりの16:00～19:00 
   日曜日だけ9:00～15:00など 
≪無資格・未経験の方大歓迎デス≫ 
 採用後にガイドヘルパーの資格を取得できる制度アリ！ 

     給与 
    勤務地 
 
勤務曜日・時間 
 
 
 
 
 
     資格 

大学の近隣で関わってみませんか？ 

その他、障がい者施設や高齢者施設での仕事
に興味のある方は是非ご連絡ください 

アルバイト求人 ガイドヘルパー 見学もOK！ 
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新聞は学内各所や地域のお店に設置しています。手に取って読んでみてね。 
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 開業30年以上、市大生の憩いの場として親しまれてきた 
喫茶店「憩務所 夏爐（けいむしょ かろ）」。惜しまれなが 
ら閉店したのは2007年3月のことでした。 
 実は、この夏爐で「おかあさん」と親しまれていた店主、桑田喜代子さんと金児学長
（当時）は開業以前からの昔なじみ。  
 ご主人亡き後一人で頑張ってきた桑田さんが夏爐閉店を決意した頃、金児学長に 「想い
出の味、レモンライスをぜひ市大に残したい！」との思いが芽生え、自ら桑田さんと市大
生協に相談。快諾を得たのが2007年夏のことでした。  
 まもなく、桑田さんから伝えられた秘伝のレシピをもとに、レモンライス復活プロジェ
クトが始動。金児学長も夏爐の記憶を頼りに、自ら生協食堂のシェフに味付けを指導しま
した。  
 そうした試行錯誤の末、2007年12月、学術情報総合センター1階ウィステリアで、 「夏爐
のレモンライス」が復活したのです。  
 
 2013年までウィステリア（現：野のはなハウス）で提供されていたこのメニューは現在
はめたせこいあ (田中記念館1階) で提供されている。市大伝統の味をぜひ食べてみてほしい。 

レモンライスとは 

運動系団体                …P.3                
 

音楽系団体                        …P.14                       
 

文化系団体                        …P.18    
 

キャンパス紹介、大学生活記事        …P.29                     
 

市大周辺店舗情報 企業広告        …P.31      

Hijicho 公式マスコット 
とりさん 

Hijicho 最新情報・お問い合わせは 
  @hijicho ・    Hijicho 大阪市立大学新聞  ・ http://hijicho.com/  
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私たちは運動が苦手な人でも気軽に参加して自分
のペースで練習できます。全ての部員が大学から
始めたばかりで年数回の大会でも成績を残し、2
年で黒帯を取るために仲良く頑張っています。何
か新しいことがしたいなという人、大歓迎！ 
 
活動内容：週二回の練習と年4回の大会  春夏の
合宿をしています。 
活動場所：新武道場 
活動日：月:19:30~21:00  金:13:00~14:30   
            水・金:夕方に自主練 
部員数:：31名(男子 20名 女子11名) 
 
連絡先：佐野(主将) LINE ID:pulinyama 
hakumen0403@gmail.com   

アーチェリーとは、射った矢の的に当たっ
た場所で点数が決まるという実にシンプル
なスポーツです。部員の大半は大学から
アーチェリーを始めています。勉強やバイ
トとの両立も可能です。新しく何かを始め
たい...そんな方にアーチェリーをオススメし
ます！ 
 
活動内容：アーチェリー 
活動場所：本館地区グラウンドそばにある
射場 
活動日：毎週火、木、土 
部員数：26人 
 
連絡先：Twitter:@ocu_archery15 
mail:ocuarcheryclub@gmail.com 

アーチェリー部 

Hijicho Webで最新のニュースを手に入れよう！>>>http://hijicho.com 

どうも、フットサルサークルのAVICANで
す！所属100人超えるけっこう大きなサーク
ルです！みんな仲良いです！よかったらツ
イッターにもアカウントがあるので覗いてみ
てください(^ ^)青春のド真ん中を駆け抜け
てます！ 
 
活動内容：男女混合でフットサルしてます！ 
活動場所：住吉スポーツセンター&一号館近
くのグラウンド 
活動日：外は月曜四限後、体育館は火曜木曜
15～18時か18～21時 
部員数：107 
 
連絡先：Twitter @AVICANocu 

合気道競技部 

AVICAN 
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「アメフト=荒々しいコンタクトスポーツ」本
当でしょうか。実は戦略的でとても奥深いス
ポーツです。部員の多くがアメフト未経験者
ですが、自分の特長を生かしたポジションで
活躍しています！リーグ昇格を目指し、私達
と充実した大学生活を送りませんか。 
 
活動内容：アメリカンフットボール 
活動場所：本館地区グラウンド 
活動日：火・水・金:放課後、土・日:午前中 
部員数： 46名（男子30名/女子16名） 
 
連絡先：Twitter:@goldencedars  
Mail:ocugc18@gmail.com 担当:泉川竣亮 

大阪市立大学 

応援団 

応援団は、先頭で指揮をとり気迫を選手に届け
るリーダー部、笑顔で踊り続け元気を届けるバ
トン部(チア)、音楽で鼓舞する吹奏部の3部で
構成され、市大を盛り上げるために日々奮闘し
ています。「常に全力」と言う言葉がモットー
です。大阪市立大学応援団第55代では、「伝
創」を活動方針としています。 
 
活動内容：応援を通して市大を盛り上げます！ 
活動場所：8号館円形広場、試合会場 
活動日：火、木曜17:00-19:30  
    土曜10:00-13:00 
部員数：26人 
 
連絡先：アドレス ocuendan50@gmail.com 
第55代団長 森翔一 

我々体育会弓道部では、日々文武両道を目
指し射技の向上に努めています。未経験者
が部員の大多数を占めているので、新しい
ことを始めてみたい人にはぴったりです。
部員の仲もよく、非常に雰囲気の良い部活
です。是非一度、道場に足を運んでみてく
ださい。 
 
活動内容：射技及び精神面の鍛錬に努める。 
活動場所：一号館裏のグラウンド奥にある 
弓道場 
活動日：月水金の4限後と土曜の朝 
部員数：3回生20人、2回生12人 
（男女比6:4） 
 
連絡先：ocukyudo@gmail.com 

体育会弓道部 

Hijicho Webで最新のニュースを手に入れよう！>>>http://hijicho.com 

アメフト部 
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競技スキー・スノーボード部では初心者・経験
者問わず新入生を大募集しています！大半の先
輩が未経験から始めており、大学生で新しいこ
とに挑戦したい人にオススメ！功績のある先生
や先輩が教えるので初心者でも安心です！興味
があれば連絡を下記より下さい！ 
 
活動内容：オフトレ、滑走技術向上練習、大会
出場 
活動場所：第2体育館前、8号館前、各地ゲレン
デ 
活動日：主に水曜4限後(木曜日、土曜日適宜) 
部員数:：20人(うち女子5名) 
 
連絡先：Twitter @ocuskisnowboard 

私たちは一日2時間、短い時間で集中して剣
道を楽しんでいます。剣道部と聞くと敷居
が高く感じられるかもしれませんが、初心
者の方でも大歓迎です！見学だけでも大丈
夫なので是非道場まで足を運んでください
ね！ 
 
活動内容：各大会、定期戦への参加  
活動場所：新武道場(8号館のある地区で
す！) 
活動日：月、火、木、土曜日 
部員数：19人 
 
連絡先：Twitter : @ichidaikendo 
shidai_kendo_bu@yahoo.co.jp 

体育会剣道部 

 LINEでHijichoの最新情報を手に入れよう！>>>@hijichoで検索！ 

皆さん、ご入学おめでとうございます。私た
ちサイクリング部はロードバイクに乗って
ツーリングに行ったりレースに出場したりし
ています。既に自転車が大好きなあなたも、
大学に入って新しいことを始めたいあなたも
是非一度試乗会にお越しください！ 
 
活動内容：全国各地へのツーリング及びレー
スへの出場 
活動場所：堺市の人口島及び奈良方面の山 
活動日：平日練週2日(曜日選択可能) 
部員数：1回生 6人 2回生 7人 
 
連絡先： 
メール ocucycling1969@gmail.com  
Twitter 大阪市立大学サイクリング部 

競技スキー・ 
スノーボード部 

体育会 
サイクリング部 
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大学から始める人が99%のスポーツ、スター
トラインが皆同じ！私達は昨年4月に発足して
以来、夏合宿、地域のお祭りへの参加やクリ
スマス会などなど、和気あいあいと活動して
います！とても楽しいスポーツなので、体験
会に是非お越しください！ 
 
活動内容：アルティメット、子ども食堂への
参加など 
活動場所：大学フィールド場、長居公園 
活動日：毎週月、木、日曜日 
部員数：新2回生26人 
 
連絡先：Twitter:@ocuult 
Mail:ocu.ultimate.since2017@gmail.com 

柔道部 http://ocu-judo.com/ 
 
活動内容：http://ocu-judo.com/ 
活動場所：新武道場 
活動日：月・水・金:17～19時 土:10～12時 
部員数：15人 
 
連絡先：http://ocu-judo.com/ 

大阪府を中心に全国各地のお祭りに参加し、
よさこいを踊っています！1番遠くはなん
と北海道！広大な大地で踊れちゃいます！
人数も多くみんなで楽しい時間を過ごせる
こと間違いなし！！！なサークルです笑 
 
活動内容：踊り、遊び、楽しむ 
活動場所：大阪を中心に全国各地へ行きま
す！ 
活動日：主に水金 
部員数：現在約90人 
 
連絡先：ocuxshiran@gmail.com 

朱蘭 

 Hijichoはレモンライス掲載団体の新歓情報をリツイートしています。 

アルティメットサークル 

颯和 
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私たちは、男子は3部、女子は4部へとリーグ昇
格を目指し、日々練習に励んでいます。オンオ
フの切り替えを大切にしているので、練習時は
真剣に、そしてオフ時は皆で遊ぶなど、メリハ
リある学生生活が可能です。ぜひ一度、部室へ
と足を運んでみてください！ 
 
活動内容：乱打や反復練習、試合形式など 
活動場所：8号館横テニスコート  
     部室：コート横の一軒家 
活動日：平日(4限後)：月、火、金 休日：土 
部員数:：男子9名 女子5名  
 
連絡先：Twitter @ocusofttennis 
Mail:youhei24156442@gmail.com  
（担当）西村陽平 

私たちハミデントは、大阪市立大学唯一の
ソフトテニスサークルです。幅広いメン
バーがそろっているので、本気でテニスし
たい方はもちろん、初心者、他大学の方も
大歓迎です！いつでも見学OK！！ 
 
活動内容：春夏合宿・他大学との試合・飲
み会など 
活動場所：本館地区・テニスコート 
活動日：毎週火金 
部員数：50人 
 
連絡先：ホームページ：
hamident.jimdo.com 

ソフトテニスサークル 

ハミデント 

運動系の新歓情報が欲しい人は>>>Twitter @ocu_sportをフォローしよう 

私達ソフトボール部は一昨年の秋の大会で3
部リーグから2部リーグに昇格し去年は西日
本インカレに出場する事が出来ました。楽
しい時は楽しみ、やる時は真面目にやると
いうのをモットーにやっています。部員全
員楽しい人達ばかりなので是非一度体験に
来てみてください！！ 
 
活動内容：練習、試合 
活動場所：軟式野球グラウンド 
活動日：火木金（4限後～）、土（9時～） 
部員数：12名 
 
連絡先： 
https://ocu-softball.jimdo.com/ 

体育会 

ソフトテニス部 

男子ソフトボール部 
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テコンドーは多彩な蹴り技中心の格闘技です。
試合は電子防具を使った点の取り合いで相手
との駆け引きを楽しめます。また、銀杏祭な
どの行事では演武を披露します。難しい蹴り
技を成功させた時はすごく達成感を得られま
す。ぜひ1度見学へ来てください！ 
 
活動内容：基本型、ミット蹴り、組手、演武 
活動場所：会議室2A、2B、講堂 
活動日：毎週水、金の17:00～20:00ほど 
部員数：9人 
 
連絡先：ocu.taekwondo@gmail.com 

軟式野球サークル 

にぶじゅん 
初心者から高校野球経験者までが仲良く楽しく
野球をするサークルです。毎年大会にも参加し
ています。野球は好きだけど今まで野球をやっ
たことない人も高校までバリバリやってた人も
入部大歓迎です。1試合で全員試合に出場する
ことを目標にしているので、出場機会の心配も
ありません。マネージャーも大募集です。 
 
活動内容：野球、プロ野球観戦、合宿 
活動場所：大阪市立大学軟式野球場他 
活動日：月三回程度 
部員数：33人 
 
連絡先：@nibujun_ocu 

日本拳法は面、胴の防具とグローブを付け、
行う総合格闘技です。部員のほぼ全員が大
学から始めた初心者ですが、昨年の国公立
大会で3連覇を達成しました。部内の雰囲
気がとても良く、メリハリをつけながら楽
しく練習できるのが、この部の魅力です！ 
 
活動内容：基本の形、廻り稽古、試合形式、
技研究 
活動場所：旧武道場 
活動日：火木 16:30～19:30 土 9:30～
12:30 
部員数：32名(男子21名 女子11名) 
 
連絡先：Twitter ID:@ocu_nipponkempo 
HP:http://ocunikken.web.fc2.com/ 

日本拳法部 

音楽系の新歓情報が欲しい人は>>>Twitter @ocu_musicをフォローしよう 

テコンドー 
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大学に入って新しい事を始めてみませんか？馬
に乗った事が無い人でも、コーチ・先輩が指導
します。現在の部員も全員大学から始めていま
す。部費はありませんし、大学構内で活動でき
るので、負担は少ないです。馬たちと一緒に充
実した大学生活を送りましょう。 
 
活動内容：練習、馬の世話 
活動場所：大学構内の厩舎・馬場（阪和線沿い
の一番南側） 
活動日：週2日 
部員数:：部員10人、馬8頭（2018/1/9現在）  
 
連絡先：ツイッター： @uma_uma_ocu  
メール： ocuma060@gmail.com  
電話： 06-6607-4923 

大阪市立大学ハンドボール部は火曜日、木
曜日、土曜日の週3日で活動しています。生
粋のハンドボール好きが集まっており、和
気あいあいとした大満足の部活です。大学
に入っても部活？！と思った皆さん、ハン
ドボール部なら楽しい大学生活と、充実し
た最高の思い出作りが出来る部活生活の両
立が可能です！！是非見学に来てくださ
い！😄 
活動内容：目標 年に2回行われるリーグ戦
での昇格 
活動場所：新体育館 ハンドボールコート 
活動日：火･木19時～21時半 土9時～12
時 
部員数：3回生 4人 2回生 4人 1回生 4人 
連絡先：handball.ocu@gmail.com 

男子ハンドボール部 

文化系の新歓情報が欲しい人は>>>Twitter @ocu_bunkaをフォローしよう 

女子ハンドボール部は、先輩後輩関係なし
に仲が良く、とても雰囲気の良いチームで
す。大学からハンドを始めた部員もいます
が、試合に出て活躍しています！ 
テスト期間は練習が休みなので、学業とも
十分両立できます♪少しでも興味があれば
ご連絡ください(^^)/ 
 
活動内容：春季・秋季リーグ戦に向けての
練習 
活動場所：体育館orハンドボールコート 
活動日：火・木・土（長期休暇は水も） 
部員数：9人 
 
連絡先：ocu.w.hand@gmail.com 
Twitter:@ocu_handball 

馬術部 

女子ハンドボール部 
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空を自由に舞う新体験をしませんか？空から
の景色は最高です！「空を飛ぶって怖い」と
いう方も大丈夫！大学から始める人がほとん
どで、やさしい先輩やインストラクターさん
が丁寧に教えてくれるので心配ありません！
大空を飛ぶ夢を今こそ一緒に叶えましょう！ 
 
活動内容：ハング•パラグライダーでのスカイ
スポーツ 
活動場所：夏は鳥取砂丘、霊石山、冬は龍門
山 
活動日：休日（土日祝） 
部員数：33人 
 
連絡先： 
https://www.pfc-hang-para.com/連絡先/ 

大阪市立大学 
フィギュアスケート部 

4回生4人、2回生2人、1回生1人の計7人で活
動しています。一昨年できたばかりの部活です。
部活といっても、練習は部員の都合の合う日に
集まってゆるくやっています。初心者も経験者
もどちらもいます。年に一度国公立の大会に出
場しています。他大学との交流もあり、合宿や
練習に参加させてもらったりもしています。 
 
活動内容：月に数回部員が集まって自主練した
り、関西の学生の貸切に参加しています。 
活動場所：浪速スケートリンク、臨海スケート
リンク 
活動日：様々 
部員数：7人 
 
連絡先：ocufsc@gmail.com 

男子フィールドホッケー部は現在関西学生
ホッケー2部リーグに所属している体育会
系の部活です。プレイヤーのほとんどが大
学からホッケーを始め、これから何か新し
いことを始めたい人にピッタリのスポーツ
です。部員同士の仲が良くオフの日には
バーベキューや旅行に行ったりもします 
 
活動内容：週4日→勉強と部活の両立が可
能！！ 
活動場所：一号館裏グラウンド 
活動日：火 水 金 の4限後 土の9時～
12時 
部員数：15人 
 
連絡先：twitter →@ocuhockey 

男子 
フィールドホッケー部 

次のページからは>>>大阪市立大学入門！Q&Aコーナー 

PFC 
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フェンシング部は昨年度創部されたばかりの部
活で、メリハリがあり、初心者もバリバリ活躍
しています。1年目にも関わらず全国の舞台で特
別賞を頂いたり、大学の広報にも載せて頂いた
りと多方面で注目を集める事ができました。一
緒に充実した学生生活を送りましょう！ 
 
活動内容：フェンシングの練習、基礎体力の向
上 
活動場所：共同談話室や他大学、他クラブ 
活動日：火曜日と土曜日 
部員数:：3人 
 
連絡先：E-mail：ocu.fencing@gmail.com   
Twitter：ocu_fencing  

こんにちは！フライングパンダ、略してフ
ライパンです！ここは市大の中で唯一色ん
なスポーツができるサークルです。来れる
ときに来て気軽に楽しく運動できます。普
段の活動の他にも夏合宿やキャンプ、スノ
ボ旅行など行事が盛りだくさん！兼サーも
全然OKです！ 
 
活動内容：主にバレーボール、テニス、ソ
フトボール 
活動場所：住吉体育館、市大近くのグラウ
ンド他 
活動日：火曜日、木曜日、土曜日 
部員数：男子31名  女子20名   計51名 
連絡先：＠ocu_FlyingPanda(Twitter) 
/ocu_flyingpanda(Instagram) 

フライングパンダ 

学食はどこで食べられますか？>>>北食堂、南食堂、めたせこいあ、野の花ハウスがあります。 

毎週月木、13:00~硬式テニスを緩くして
います。兼サ、兼部し放題です！定期開催
の飲み会(自由参加)のコールもありません。
初心者大歓迎！ぜひ来てください！ 
 
活動内容：硬式テニスの他、定期的に楽し
いイベント(自由参加)をしています！ 
活動場所：北食堂横テニスコート 
活動日：毎週月,木13:00~日暮れまで 
部員数：50人程度 
 
連絡先：Twitter：@botfullhouse 

フェンシング部 

フルハウス 
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ボートは全員の動きと呼吸が揃って初めて
トップスピードが出る究極のチームスポーツ
です。部員の多くが大学からのスタート。最
後の学生生活、一緒に全国制覇を目指しませ
んか。一生ものの友達ができます。漕手・マ
ネージャー共に募集中です！ 
 
活動内容：練習・並走・食事作り 
活動場所：桜ノ宮艇庫 
活動日：週5、6日 
部員数： 60 
 
連絡先：Twitter: @ocurc_shinkan 
HP:http://ocurc.org/ 

民族舞踊部 

フロイント 
世界各国の伝統的な踊りを取り上げて、毎週練
習をしています。全員が初心者からのスタート
で、厳しい体力作りは全くないので気軽に始め
られます。また、他校の民族舞踊部との活動の
機会もたくさんあり、友達がたくさんできま
す！上下関係もとても緩いです。   
 
活動内容：週2日の練習、春夏の合宿、イベン
トなど 
活動場所：一号館講堂 
活動日：毎週火曜日、木曜日 
部員数：男子3名、女子2名 
 
連絡先：
https://folkdance8friend.jimdo.com/ 

私たち男子ラクロス部は昨年のリーグ戦で
3部に降格してしまったため、今年のリー
グ戦では2部に再び昇格し、再来年のリー
グ戦では1部に昇格することを目標にして
います。全員が初心者で、誰にでもチャン
スがあるスポーツなので是非一度見学に来
てください！ 
 
活動内容：夏のリーグ戦に向けて日々練習
しています。 
活動場所：軟式グラウンド 
活動日：火.水.金.土.日の7:30～10:00で
す。 
部員数：PL45人 MG11人です。 
連絡先：@lax_for (twitter) 

男子ラクロス 

特に北食堂、南食堂は、昼休みにかなり混雑するので、可能なら時間を少しずらすのがおすすめ！ 

ボート部 
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大阪市立大学陸上競技部は、現在関西インカレ2
部に所属しています。この部には全日本インカ
レに出場する実力者から大学で陸上を始めた初
心者まで、幅広いレベルの部員がいますが、そ
のレベルに関係なく互いに切磋琢磨することで
本物の強さを追求しています。 
 
活動内容：対校戦優勝等の目標へ向け練習して
います。 
活動場所：大阪市立大学杉本キャンパス陸上競
技場 
活動日：月・火・水・金・土の週5日 
部員数:：69人 
 
連絡先：http://ocu2013tandf.web.fc2.com 

ヨットとは風や波の力を使って進むマリン
スポーツです。ヨットレースは体力以上に
風や海面を読む能力が勝敗を分けるため、
運動神経や体力に自信がなくても大丈夫！
また全部員が大学からヨットを始めまし
た！私たちと一緒にセーリングを楽しみま
しょう！ 
 
活動内容：合宿生活をしながら練習をして
います。 
活動場所：大阪北港アリーナ 
活動日：土曜日、日曜日 
部員数：男子13名、女子４名 
 
連宅先：twitter:@ocu₋yacht4s 
LINE:@wja0159f 

体育会ヨット部 

ウォシュレット付きのトイレはありますか？>>>学情、学サポ、田中記念館の一部トイレがウォシュレット付きです。 

夏は登山、冬はスキーと自転車旅行を楽しむ
アウトドア系の団体です。有志で無人島に遊
びに行ったり、冬山に登りに行くこともあり
ます。夏合宿では3000m級の山を縦走しま
す。今年度は北アルプス(槍ヶ岳など)を予定
しています。春休みに世界遺産の屋久島に行
くこともあります。少しでも興味がある人は
ぜひ話を聞きに来てください！ 
 
活動内容：部会が週に1回、合宿が月に1回
あります。 
活動場所：部会は南食堂の近くにある部室で
行います。 
活動日：木曜5限後(予定) 
部員数：13人(1～3回生) 
連絡先：Mail:ocuwv1958@gmail.com 
Twitter:@ocuwv 

大阪市立大学 

陸上競技部 

ワンダーフォーゲル部 
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合唱団フリーデは団員みんな仲の良い合唱団で
す！大学から合唱を始めた先輩が大多数なので、
初心者でも心配御無用！合唱以外にも、みんなで
ご飯やカラオケに行ったり楽しいこと満載です！
とにかく新歓に来てみてください！絶対後悔させ
ません！(^_^) 
 
活動内容：合唱 
活動場所：音練等 
活動日：水曜日、土曜日 
部員数：33人 
 
連絡先：friede000@yahoo.co.jp 

ギターマンドリンクラブ 
市大生によるマンドリンオーケストラです。
主に春と秋の演奏会に向けて練習していま
す。合宿など楽しいイベントも充実してお
り、勉強やバイトとも両立できます。大学
から楽器を始めた部員も多いので、楽器未
経験でも大丈夫です！気軽にのぞきに来て
下さい！ 
 
活動内容：定期演奏会に向けた合奏、様々
なイベント 
活動場所：杉本キャンパス7・8音練 
活動日：月金の4限後(定演前は月水金日) 
部員数：29人(男子14人・女子15人) 
 
連絡先：
ocu_guitar_mandolin@yahoo.co.jp 

市大唯一の公式男声合唱団！去年90周年
を迎えた歴史ある部活で、入学式等の公式
行事から、初音ミクシンフォニーのバック
コーラスまで、幅広く活躍中！とてもアッ
トホームな雰囲気の中、確実にあなたの歌
唱力を底上げします。女子マネも活躍中&
募集中！ 
 
活動内容：合唱のパート練、全体練、及び
編曲など 
活動場所：第11合同部室2階11B02部室 
活動日：月曜、水曜(変動)、土曜 
部員数：M1:2人 2～4回:6人 マネ:2人 
 
連絡先：ocuglee@gmail.com 

合唱団フリーデ 

大阪市立大学 

グリークラブ 

学情って？>>>学術情報総合センターのことです。 
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僕たち軽音学部は年に数回のライブに向けてコ
ピーバンドを組み、それに向けて練習をします｡
洋邦問わず色々なジャンルの音楽をしています
腕に自信のある方も初心者の方も大歓迎！興味
のある方は新歓ブースやツイッターに連絡して
ください！ 
 
活動内容：ライブと練習、合宿などの行事 
活動場所：学内に2つの練習場と1つのBOX 
活動日：毎週の部会、行事バンドごとの練習 
部員数：17名（男10名女7名） 
 
連絡先：Twitter→@PA_AbikoQ  
Facebook→@ocukon 

市大オケでは経験者はもちろん、初心者も大
募集しています！他校の人もいるのでいろん
な人と交流できますよ。ちょっとでも音楽に
興味がある人、弾いてみたい楽器がある人は
是非新歓に来て話を聞いてみてください。お
待ちしております☆  
 
活動内容：年に２回の演奏会に向けて練習し
ています♪ 
活動場所：8号館、BOX、音練など 
活動日：月木17:00~20:00(月曜日は
18:00~21:00のときあり) 
 土: 18:00~21:00 
部員数：約65人 
連絡先：HP: http://ocusym.sub.jp 
質問はこちらまで(Twitter): @ocusym_2018 

交響楽団 

軽音楽部 

さまざまな図書だけでなく、PCルーム、グループ学習室、映像資料視聴室などもあり、様々な学習が可能な場所です。 

コンサートバンド 
（吹奏楽部） 

私達は座っての演奏はもちろん、マーチング
にも取り組んでいます♪部員のほとんどは
マーチング未経験者、大学から吹奏楽を始め
た部員もたくさんいます！現在どの楽器も大
募集中！新歓情報は
twitter(@OCUconban_bot)をチェック！ 
 
活動内容：吹奏楽、マーチングなど 
活動場所：大音練(8号館の近く！) 
活動日：火、木(17~19:30)土(10~17) 
部員数：2、3回生合わせて23人(12月時点) 
 
連絡先：
Mail...ocuconcertband@yahoo.co.jp 
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混声合唱団は、その名の通り男女混合の合唱団で
す。夏と冬の演奏会に向けて練習したり、他大学
の合唱団と交流したりと、充実した楽しい日々を
過ごしています。ボランティア活動にも精力的で、
近隣の保育園や老人ホームへよく訪問演奏をして
います。 
 
活動内容：定期演奏会の開催、合唱イベントへの
参加 
活動場所：部室、8号館教室、校内会議室 
活動日：火・木・土曜日 
部員数：25人 
連絡先：ichikon.osaka@gmail.com 

ジャズ研究会 
ジャズ研究会は、主な活動として毎週金曜
日にセッションをしています。アットホー
ムな雰囲気の中で、自分の好きなペースで
音楽ができ、他大のジャズ研との交流もで
きます！ジャズに興味があれば、楽器の経
験も問いません。ぜひ気軽に遊びに来てく
ださい！ 
 
活動内容：セッション、依頼演奏など 
活動場所：共通研究棟3階 317,318 
活動日：毎週金曜日17時～ 
部員数：40人(男21人,女19人) 
 
連絡先：
email:ocu.jazz.society@gmail.com 

新入生の皆様、ご入学おめでとうござ
います！充実したキャンパスライフを
送るために部活、サークル選びはとて
も重要です。我々テクノ部は字数の許
す限りその活動をあますことなくお伝
え出来ればと思っています。さて、第
一にテクノ部の活動といたしましては 
 
活動内容：DJ、DTM、VJ、その他音
楽、映像関連 
活動場所：部室あり 
活動日：月1で部会、不定期でライブ 
部員数：20名 
 
連絡先：Twitter→@ocu_techno 

混声合唱団 

市大テクノ部 

学情の屋上のAsteriaは眺めがよく、デートスポットにもお勧めです！1Fにはレストランもあります！ 

大阪市立大学新聞 Hijicho 新入生特別号「レモンライス」 16 

大 

学 

生 

活 
 

運 

動 

系 
 

音 

楽 

系 
 

文 

化 

系 

市 

大 

周 

辺 



軽音系サークルFOLK SONG CLUBで
す！私達は主にコピーバンドを組み月に1
度ライブを行っています。個性的な人が多
く楽しいサークルです！バンドをしたい方、
音楽が好きな方、少しでも興味がある方、
誰でも大歓迎です。ぜひ私達と一緒に楽し
く活動しましょう！ 
 
活動内容：ライブ、定演、合宿、ミーティ
ングなど 
活動場所：学内に2つある練習場にて行い
ます 
部員数：現在34名で活動しています！ 
 
連絡先：Twitter @fsc_ocu 

私たち邦楽くらぶは、箏・三味線・尺八の
3つのパートに分かれて合奏をしているサ
ークルです。文化祭と、秋に行う定期演奏
会での演奏を目標として、日々楽しく練習
をしています。私たちと一緒に和楽器を演
奏してみませんか？未経験者の方も大歓迎
です！ 
 
活動内容：文化祭・定演での演奏に向けて
練習 
活動場所：共通研究棟内BOX 
活動日：週１回（毎週土曜日）午後 
部員数：2回生5人、3回生5人、4回生6
人 
連絡先： Twitter:@ocu_hougaku_ 
http://ocuhogakuclub.blog.fc2.com  

邦楽くらぶ 

FOLK SONG CLUB 

学情に小説は無いの？>>>学術書とされる一部作品しかありません。新作は自分で買いましょう。 

Music Research 
Club 

軽音サークルMRはポップスからメタルま
で何でもできるサークルです！ライブハウ
スや学園祭での大きなステージでの演奏、
他にも様々なイベントを行います！2つの
練習場は空いていれば使い放題で初心者の
方も大丈夫！興味がある方は見に来てくだ
さい！ 
 
活動内容：週1回の部会  練習してライブ
で披露 
活動場所：旧教養地区 旧体育館の側の音楽
練習棟 
活動日：未定ですので看板やチラシを見て
ください。 
部員数：1回生 13名 2回生 8名 
連絡先：Twitter:@ocu_mr 
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E.S.S 
英語が苦手…そんなあなたこそ、市大ESSへ！興
味さえあれば大丈夫！楽しく英語表現力・プレゼ
ン力を伸ばせます。他大との交流も盛んで、夏に
は6大学合同の合宿も行われます。ぜひ一度新歓
にきてね！部員一同、大歓迎します😆 
 
活動内容：スピーチ、ディベート、英語劇 
活動場所：部室、学術情報総合センター、教室を
借りる 
活動日：メンバー間で調整しています。 
部員数：1回生: 14人  2回生: 8人  3回生: 5人 
 
連絡先：Twitter: OCU_ESS    
    Mail: ocuessrecruit@gmail.com  
    新歓代表: 宇野有咲(法学部) 

自主制作映画のすべての作業を自分たちで
行っている、映画を「撮る」サークルです！
難しいことはありません(^^)みんなも始めは
初心者ばかりでした。映画をつくるという活
動はなかなかできない貴重な経験です。少し
でも興味があれば足を運んでみてください♪ 
 
活動内容：映画製作(脚本、監督、編集、演技) 
活動場所：仮部室棟2階 216室(部室) 
活動日：毎週火曜日4限後 
部員数：20人 
 
連絡先：理学部3回生 日向陽太郎 
eiken.ocu@gmail.com 

こんにちは！人権と多様性を考える学生
企画、略してHRDPです！ジェンダー、
障害、貧困、戦争などなど、様々な分野
の勉強会をしたり、映画を見たり。一人
一人の関心をもとに「考えてみる」こと
を第一に活動しています。一緒に考える
仲間を全力で募集中！ 
 
活動内容：勉強会、フィールドワークな
どなど 
活動場所：学情ラーニングコモンズ 
活動日：週1日 
部員数：9人 
 
連絡先：nano0618hana@gmail.com 

HRDP 
（人権と多様性を考える学生企画） 

小説はほとんどなくても、non-noはあります。 

映画研究会 
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ＳＨＫはそんなに堅苦しいところではありませ
ん。皆がわりと自由に作品を作ってます。遊ん
でます。笑ってます。ですがたまには、やると
きはやる真面目さも、もっている、はず。 
 
活動内容：作品制作・イベントの音響などをし
ています。 
活動場所：基本は大学内です。 
活動日：不定期(週に1回部会があるくらいです) 
部員数：新4回生4人 新3回生7人 新2回生4人 
 
連絡先：ツイッター:@SHK_ocu_officia 
メールアドレス:soreike-shk@hotmail.co.jp 

国際センターと教育後援会のご支援のもと、
学生の執行部を中心に、グローバルメンバー
に協力を募って活動しています。市大での留
学を楽しみたい留学生や海外の友達が欲しい
市大生が出会う場を作ることを願いとして、
さまざまなイベントを企画しています! 
 
活動内容：学生国際交流会(春・冬)の運営、
料理パーティー、映画鑑賞会など  
活動場所：グローバルビレッジ 
活動日：木曜日にミーティングを行います 
部員数：93人（内執行部9名） 
 
連絡先：ocuglobalmembers@gmail.com 

OCU Global Members 

OGM 

SHK市大放送研究会 

学情5階のパソコンが重たい……>>>2階受付でノートパソコンを借りられます。速いよ！ 

学術探検部 
学術探検部では、ラフティング、登山、洞
窟探検をメインに、サイクリングや無人島
生活など様々なアウトドア活動をしていま
す。活動は自由参加ですので自分の好きな
活動を選ぶことができます。探検部でしか
体験できないことがたくさんあるのでぜひ
入部を！ 
 
活動内容：アウトドア全般(主に山、川、洞
窟) 
活動場所：共通研究棟2階 
活動日：金曜日(部会)、土日祝(活動・自由
参加) 
部員数：28人 
 
連絡先：@OCU_explore 
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社会科学研究サークル  

学生ゼミナール  
入学おめでとうございます。早速ですが、社会情
勢に興味ありませんか？ここでは主に、チームに
わかれ研究を行い、それを論文としてまとめ、他
大学と共有・討論会をします。空き時間に一緒に
本を読みませんか？興味のある方はお気軽にご連
絡下さい。 
 
活動内容：興味あるテーマの文献を調べ、討論を
行う 
活動場所：学術情報統合センター、BOX 
活動日：毎週土曜日 
部員数：17人とチューター3人 
連絡先：ツイッター:@gakuzemi 
メール:gakuzemi@yahoo.com 

私たちはごみ拾い、こども、フェアトレード
などのチームに分かれて、様々なボランティ
アをしています！CHOVORAの魅力はみんな
で楽しくボランティアができることです！楽
しくボランティアしたい人、みんなでわいわ
いしたい人はぜひ来てくださいね！ 
 
活動内容：環境・国際関係のボランティア 
活動場所：地域のイベントなど大阪市周辺 
活動日：週1回のミーティングとイベントの
ある日 
部員数：88人 
 
連絡先：CHOVORA@gmail.com 

実際にスタジアムに行ってサッカー観戦
をすることを中心に活動しているインカ
レサークルです。サッカー経験は関係あ
りません！今年はワールドカップもあり
ます！一緒にサッカーを観る仲間ができ
ます！ 
 
活動内容：試合観戦、フットサルやFIFA
大会など 
活動場所：関西圏のサッカースタジアム
など 
活動日：サッカーの試合のある日 
部員数：約100人、市大生は10人ほど 
 
連絡先：ovest.tifosi29@gmail.com 
またはTwitter @tifosi_west 

シェリーって何？>>>生協コンビニのこと。北食堂にあるプチシェリーでは軽食が買えます。 

関西サッカー観戦サークル 

Tifosi 
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近年、漫画「ちはやふる」でも話題の競技かる
たのサークルです！あまり派手なサークルでは
ありませんが（笑）、和気あいあいと楽しく活
動しております！部員のほとんどが大学からか
るたを始めているので、初心者の方でもぜひ見
学に来てみてください～ 
 
活動内容：主に活動日に部室で試合形式の練習 
活動場所：南食堂のクラブ棟3F 
活動日：毎週火曜、金曜の放課後 
部員数：25名 
 
連絡先：ツイッター：@ocu_karuta 

恐竜愛好会ジェラシックパー君は恐竜や古生
物が好きな人が集まり楽しくいろいろなこと
をしています！具体的には、論文紹介や博物
館でのワークショップ等を通して恐竜や古生
物の知識を深めています！恐竜・古生物や化
石に興味がある人は気軽にご連絡ください！ 
 
活動内容：論文紹介やワークショップ、博物
館巡りなど 
活動場所：学術情報センター 
活動日：週に1回(曜日は部員が集まれる曜日
です) 
部員数：6人です 
 
連絡先：メール→j_paakun@yahoo.co.jp・
Twitter→@JPaakun 

クイズ研究会 
OCUQC 

競技かるたサークル 

南食堂横にあるシェリーでは、食料品から、文具、書籍や電子機器まで購入できるよ。 

クイズ研究会は早押しボタンを使ってクイズ
を楽しむサークルです。普段の活動では、実
際の大会で使用された問題を使ってクイズを
したり、会員がルールや問題を考えて部内杯
を開いたりしています。誰でも簡単に楽しめ
るので是非遊びに来てください！ 
 
活動内容：早押しボタンを使ってクイズをし
ています。 
活動場所：北食堂2階・8号館 
活動日：毎週月・木曜日16:30～19:30 
部員数：男女計6名 
 
連絡先：ocuquiz@gmail.com 
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劇団カオス  大阪市立大学演劇サークル劇団カオスです！我々
は年４～5回の公演を行い、満足のいく作品をつ
くれるよう協力しながら取り組んでおります!!何
か新しいことに挑戦してみたい！演劇の道を突き
進んでいきたい！どんなお心持ちの方でも大歓迎
いたします!!! 
 
活動内容：演劇活動 
活動場所：主に共同談話室、北食堂2階オアシス 
活動日：不定期 
部員数：2回生6人 3回生11人 
 
連絡先：Twitter:@gekidanchaos 

鉱物同好会は鉱物好きのメンバーが集まり今
年立ち上げたばかりのサークルです！鉱物が
好きな人達でわいわい石について話せたらと
思っています。できたばかりということもあ
り，やりたいことがあれば何でもできるので
鉱物好きの人の参加をお待ちしてます！ 
 
活動内容： 鉱物採集，ミネラルショーの見
学等 
活動場所：学情，野外等 
活動日：月2回程度 
部員数：3名 
 
連絡先：三村明 ocumineral@gmail.com 

古都散策有史会では月に1回京都や奈良の
寺社仏閣、その周辺施設を散策する例会
を行っており、夏休み・春休みにはそれ
ぞれ合宿にも行きます。その他BOXで
まったり過ごしたり会員同士が交流する
ためのミニイベントを開催することもあ
ります。 
 
活動内容：月1回の例会、春・夏休みに行
う合宿など 
活動場所：共通研究棟217 
部員数：90人程度 
 
連絡先：Twitter @kotosan_ocu ,  
 メール kotosan2018@gmail.com 

古都散策有史会 

パンの日、プリンの日など商品が安くなるフェアも多く開催されています。チェックするといいよ！ 

鉱物同好会 
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去年12月に設立した非公認団体ですが、学校
学年問わず会員は順調に増えています！コナン
オタクから初心者まで、コナン好きなら誰でも
入会可能です。マンガ全巻・映画全作・アニメ
計440話揃えてます！酒でニックネームも与
えられるので、興味が（文字数） 
 
活動内容：映画・アニメ・マンガ閲覧、語り、
考察など 
活動場所：他団体の部室or学情or空き教室 
活動日：月に１～３回ほど不定期の基本自由参
加 
部員数：学内9人、学外2人 
連絡先：@ocu_conan  
chardonnay54kir@gmail.com 

仲良く和やかに活動中です。 週に1度、表千
家の先生にご指導もいただいています。 部員
の多くが大学から始めた初心者ですが、1人
でお茶が点てられるようになりますよ。 バイ
トや学業との両立ももちろん大丈夫！ 試験前
はお休みになるので勉強に集中できます。 
 
活動内容：茶道のお稽古、お茶会の開催など 
活動場所：共通研究棟1F 107 
活動日：毎週月曜日・水曜日 
13:00~18:00 
部員数：32人（男:10人 女:22人） 
 
連絡先：ocu.sadoubu@gmail.com 
Twitterもやってます！ 

茶道部利休会 

コナン愛好会 

8号館って何？>>>全学共通教育棟のこと。語学や般教、基礎教の授業は主にここで受けます。 

市大アイドル 
～にゃんちゅう～ 

アイドル文化で市大とその周辺地域を盛り上
げることを目的に活動しています☺主な活動
は市大の学祭出演で、他の場所でもライブを
行うことがあります♪アイドルが好き！踊る
のが好き！きっかけは何でもOK✨！ スタッ
フさんも募集中です！ 連絡お待ちしてます
😂💫 
 
活動内容：アイドルコピーダンス 
活動場所：8号館ピロティ、実験棟裏など 
活動日：ライブ前に週2、3日程度 
部員数：2人 
 
連絡先：ichidai.idol@gmail.com  
Twitter:@ichidai_idol 
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写真部  
大阪市立大学写真部です！週1回の部会と月1
回の撮影会をメインの活動とし、各々が自由に
好きな写真を撮っています！大学から写真を始
めた人も多く初心者も大歓迎です♪ 
 
活動内容：毎週金曜日部会、不定期で月1回程
度撮影会 
活動場所：道場近くの部室 
活動日：毎週金曜日5限後に部会 
部員数：4回生9人、3回生7人、2回生13人 
 
連絡先：http://ocuphoto.webcrow.jp/   
Twitter,Instagram: @ocu_photo  

私たちは、みんなで楽しく手話を学ぶサーク
ルです！毎週火曜日4限後に、時間が合う人
で集まって、色々なゲームを通して様々な手
話を学ぶことができます☀✨夏合宿、飲み会、
銀杏祭での手話劇・手話歌、出店等イベント
もあります 
 
活動内容：みんなでゆるく手話を学ぶ 
活動場所：共通研究棟201 
活動日：毎週火曜日4限後 
部員数：15人程度 
 
連絡先：Twitter @OCU_fighters 

去年は藤井4段、ひふみん、羽生永世7冠と将
棋が注目された1年でしたね。そんな中少しで
も将棋に興味を持った方は1度将棋部にお越し
下さい！経験者、初心者、女性誰でも歓迎で
す！時間の制約がほとんどないので他サークル
と兼部することも可能で、実際部員の半数は兼
部しています。部としての目標は春と秋に行わ
れる団体戦で優勝することです。少しでも興味
がある方は共通研究棟108号室まで！！ 
活動内容：将棋はもちろん、様々なゲームで
わいわいしています。 
活動場所：共通研究棟108号室 
活動日：毎週水曜日5限後に例会ですが、基
本部室に部員は常駐しています。 
部員数：4回生5人 3回生4人 2回生5人 
連絡先：Twitter@ichidai_shogi  ブログ
http://ichidaisyogi.blog.fc2.com 

将棋部 

空きコマはどのように過ごしますか？ 
>>>学情で勉強、BOXでまったり、食堂で友達とおしゃべり、下宿生は自宅に帰ったりとさまざまです。 

手話サークル 
ふぁいたーず 
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市大の講義内で使う教科書・参考書を回収し
て市大生に低価格で提供、利益は途上国の教
育支援の寄付金に、という活動をしています。
新品教科書を買う前に、まずはSFTをチェッ
ク！販売・新歓情報などは下記連絡先で！活
動に興味のある方は是非連絡ください！ 
 
活動内容：中古教科書の回収・販売 
活動場所：学内 ボラカフェ・学情等 
活動日：週1程度のミーティング 
部員数：7名 
 
連絡先：公式LINE:QRコードから 
Twitter:@study42ocu 

生物研究会 
 
 
活動内容：生き物について学んだり学ばなか
ったり 
活動場所：ボックスやその都度の訪問場所 
活動日：毎週水曜お昼のミーティングと月に
1～2回土日の定例活 
部員数：約70人、生物学科の先輩いっぱい
います 
 
連絡先：Twitter 大阪市立大学生物研究会
(@ichidai_bio) 

生物研究会 

STUDY FOR TWO 
大阪市立大学支部 

JR杉本町駅と地下鉄あびこ駅どっちが便利？ 
>>>近いのはJRだがすぐに遅延するので地下鉄派も多い。あびこ駅から自転車を使う人もいます。 

鉄道同好会 
鉄道好きよ、集まれ！当会では鉄道模型のジオ
ラマ制作・出展や合宿、会誌の制作など、撮り
鉄・乗り鉄・模型鉄などのメンバーが幅広く、
自由に、ゆる～く活動しています。鉄道の楽し
み方は無限大！兼部・途中入部や、マニアック
な知識のない人も大歓迎です！  
 
活動内容：ジオラマ制作・出展、合宿旅行、会
誌制作など  
活動場所：旧教養地区 8号館東隣の共通研究棟
109号室 
活動日：月数回の例会＋例会以外もいつ来ても
OK！ 
部員数：11名 
連絡先：Mail: ocu.railway.circle@gmail.com  
Twitter: @OCU_RailCircle 

大阪市立大学新聞 Hijicho 新入生特別号「レモンライス」 25 

文 

化 

系 

音 

楽 

系 
 

市 

大 

周 

辺 

大 
学 

生 

活 
 

運 

動 

系 
 



NakataOCU 今年で9年目の市大で1番勢いのあるサークルで
す！市大唯一のインカレサークルです！月2回、
ドライブやイベント等を企画してます！毎年制服
で行く人生最後の修学旅行なども企画していま
す！卒業してからも仲良い関係を作りたいなら是
非このサークルへ。 
 
活動内容：旅行、イベント 
活動場所：関西全域 
活動日：毎月2回土曜日、平日の企画の日 
部員数：約150人 
 
連絡先：nakataocu@gmail.com 

青桃会は経験者はもちろん初心者も大歓迎で
す！共同で使える画材があるので誰でも気軽
に始められます！作品制作だけでなく、夏合
宿やクリコン等様々な楽しいイベントが盛り
沢山な部活です！まずは気軽に見学に来て下
さい！お待ちしてます！ 
 
活動内容：展覧会、夏合宿、有志ライブアー
トなど 
活動場所：共通研究棟1階112室、113室 
活動日：毎週月曜日 4限後に部会やります！ 
部員数：52名 
 
連絡先：seitoukai03@yahoo.co.jp 
@ocu_seitoukai 

一言で言うと本を読みあってその感想を
言い合うサークルです！部員が他の皆に
読んで欲しい本を推薦して、それを読ん
で話し合うといった活動です！こう書く
と堅苦しいかもしれませんがゆるい雰囲
気でやってますので興味のある方は是非
おこしくださいませ！ 
 
活動内容：定期的に例会を行い、季節毎
に原稿を書く 
活動場所：部室 
活動日：主に水曜の5限後（例会） 
部員数：20人 
 
連絡先：bunken.ocu@gmail.com 

文学研究会 

どんなバイトをする人が多い？>>>人気は塾講師。ただ本気で稼ぐには物足りないかも？ 

美術部青桃会 
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文紡は「紙の上で出来る創作」なら何でもオッ
ケーな創作団体です！部員同士で互いの作品を
批評しあい、切磋琢磨し交流することを目的と
しています。小説、詩、絵、あなただけの表現
で、紙面に思いを描きませんか。興味のある方
は是非見学にいらしてください！ 
 
活動内容：部誌発行に向けた創作活動、批評、
返答 
活動場所：共通研究棟 404号室 
活動日：主に毎週水曜5限後に定例部会 
部員数：3回生12人、2回生6人、計18人 
 
連絡先：mail:ayatsumugi@hotmail.co.jp  
twitter:@ayatsumugi 

沼の中に、推しが、あるッ、拾いに、行
くォッ！ アッ！ この沼、深いッ！！ ボボ
ボボボボボボッ！ ボゥホゥ！ ブオオオオバ
オウッバ！ だずげで！ 流されっ、ちゃボボ
ボボッボーボッボッホ！ この沼、深いから、
深いッ！ ボボボボボボボボボカロ部です。 
 
活動内容：君は創作活動がしたいフレンズなん
だね！ 
活動場所：自分を部室だと思い込んでいる空き
教室 
活動日：でも月1～2回ならOKです（サムズ
アップ） 
部員数：】何人いるか知ってる？ 35億 うそ
20人♥ 
連絡先：http://ocu39.web.fc2.com/（アク
セスで差を付けろ！） 

ボカロ部 

文化的創作団体 

「文紡」 

飲食は稼げるが授業よりバイトを優先されるなど、ブラックバイトの被害に遭う人が多い。 

マジックサークル

HAT 

何か一芸を身に付けたい！ ゆるくてアット
ホームなサークルに入りたい！ スポットラ
イトを浴びたい！ ちょっとモテてみたい！
笑笑 一つでも当てはまるなら、HATの新歓
へGO!!! はっ、と驚くよ！ 初心者も経験者
も大歓迎でーす！ 
 
活動内容：マジックの練習、営業やその他
色々なイベント 
活動場所：会議室、空き教室、学情など 
活動日：基本毎週火曜日 変更の余地あり 
部員数：49人 
 
連絡先：magiccirclehat@gmail.com 
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落語研究会  
落語だけじゃない！！「お笑い」がやりたい！と
いう方はぜひ入ってください！落語、漫才、コン
ト、ピンネタ、大喜利、お笑いに関することなら
何でもできます！月1以上の学内寄席で披露もで
きます！自由度高め！ちょっとでも興味を持った
方はぜひ新歓へ！  
 
活動内容：月1以上の学内寄席、施設への出前寄
席等 
活動場所：部室（旧教養地区共通研究棟222号
室） 
活動日：週1回の部会 
部員数：約20人 男女比ほぼ1:1 
 
連絡先：ochiken_syuriken@yahoo.co.jp 

月に１～４回、主に日本野鳥の会主催の探鳥
会に参加して野鳥を見ます。長期休暇中は他
府県に行くこともあります。活動は完全自由
参加なので、兼部も可能です。双眼鏡等の道
具も揃っています。興味のある方は部室に足
を運んでみてください。  
 
活動内容：野外での鳥の観察、動物園等での
鳥の見学 
活動場所：野鳥の会BOX、野外 
活動日：週一の例会、土日祝（部員の都合に
より変動） 
部員数：男子5人 女子2人 
 
連絡先：Twitter：＠yachounokai0407 

その名の通り、ラブライバーの集まりで
す！キャラにちなんだ生誕祭を催したり、
学祭で男女合同のダンスステージを行っ
ています。他大学との交流も行っていま
す。活動への参加は自由ですので、参加
お待ちしてます！是非語り合いましょ
う！ 
 
活動内容：生誕祭、ステージ、合宿(昨年
は沼津)等 
活動場所：大学構内等 
活動日：メンバーの都合に合わせて企画
します 
部員数：20名程度 
 
連絡先：Twitter:@love_live_ocu 

大阪市立大学 

ラブライ部！ 

終電を逃したら大学に泊まっていい？>>>だめです。見つかると処分されます。 

野鳥の会 
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サークルをつくりたい！>>>4月と10月に学生支援課に届けを出すと創立できます。 

大阪市立大学新聞 Hijicho 新入生特別号「レモンライス」 

理学部棟北側の道路沿いの 

いろどり、TAKOSHU 

＝1月24日、村島健太撮影 

29 

新入生向け 
昼食講座 

食堂､周辺店舗を 
一挙紹介！ 

 新入生の皆さんは高校まで、昼食は
家から持参した弁当や、校内の食堂の
学食を食べていたのではないだろうか。
一方大学では、昼食をとるための手段
が何通りもある。本記事では、市大生
が日ごろ、どこで昼食を取っているか
について解説する。 

学食で食べる！ 
 学内には、旧教養地区に北食堂、本館地区に南食堂、学術情報総合センター1
階に「野のはなハウス」、田中記念館1階に「めたせこいあ」の四つの食堂が存
在する。 
 北食堂、南食堂は生協が運営している食堂で、うどんやラーメン、定食、パン
などが販売されている。メニューの種類や座席数は北食堂より南食堂の方が多い。
1年生のうちは語学授業などで８号館にいることが多いので北食堂にお世話にな
ることが多いだろう。価格帯はどちらも300～600円程度だが、食欲旺盛な人が
お腹いっぱいになるまで食べるには、一人前では不十分かもしれない。食堂は昼
休みには多くの学生で溢れかえるので昼休みが始まってから行くのはあまりお勧
めしない。２限、３限の授業が休校、または早く終わった時などに行くのがよい
だろう。 
 野のはなハウスはおしゃれな雰囲気のレストランで、540～640円のランチ
セットが販売されている。しかし、野のはなハウスではミールカードが使えない
ため、ミールカードを持っている場合は、ほかの学内の食堂を使う方がよいだろ
う。 
 「めたせこいあ」も生協が運営する食堂だ。主に教職員が利用する食堂だが、
リーズナブルな定食も販売されている。また、名物の「レモンライス」はここで
しか食べられない。 

 学外で食べる！ 
 先述のように学内の食堂は、昼休みになると一気に学生が押し掛け、
すぐに満席になってしまう。しかし、学外にも視野を広げると、そこ
には学生に優しい食堂がたくさんある。 
 理学部棟の北側の大学沿いの道路には、たくさんの飲食店が立ち並
んでいる。昼休みになると行列ができるが、客の回転は速い。定食や
丼が300～600円程度で販売されており、定食はご飯おかわり自由、
丼だと大盛りと並盛りが同じ値段といったように、たくさん食べても
リーズナブルとなっている。 
 時間に余裕があるときは、JR阪和線の踏切を渡り、杉本町駅西側の
通り沿いに行ってみるのもよいだろう。そこにも多くの飲食店が存在
する。ただし、JR阪和線の踏切での待ち時間が長いので時間に余裕を
持って店を出るべきだろう。 
 また、御堂筋線のあびこ駅周辺で食事をするという手もある。あび
こ駅近辺には多くの飲食店が立ち並び、マクドナルドやサイゼリヤな
どのチェーン店もある。ただしあびこ駅までは大学から徒歩で１５分
ほどかかるので２限や３限が空いていない場合はできるだけ学校のそ
ばか学内で食事を取る方がよい。 

昼食を持ち込む！ 
 2限の授業が終わったらその授業教室で食べ
ている大学生がいる。屋外では理学部等の入
り口付近のテラスやけやき通り沿いのベンチ
や旧教育地区で入ってすぐの広場で食べてい
ることもできる。これらの場所以外にも大学
内には多くの食事をするのに適したスポット
がある。そういった場所を探すのも屋外で食
事をする楽しみの一つだろう。食堂に弁当を
持ち込んで食べている学生も存在するが、食
堂はたくさんの食堂利用者である学生や教員
でとても混雑してしまうのであまりお勧めし
ない。 
 家から持ってきた弁当のほかに学食で販売
している弁当を買って食べている学生もいる。
弁当の販売は北食堂と南食堂、けやき通り沿
いで販売されている。毎週火曜日は割引料金
で販売されているのも良い点である。また学
外では、理学部棟の北側の大学沿いの道路に
あるTAKOSHUやBULLで弁当を販売している。
もちろん、大学の近くにいくつか存在するコ
ンビニエンストアで買って持ち込んでいる場
合もある。学内で生協が運営を行っているコ
ンビニ、「シェリー」、「プチシェリー」を
利用するのもよいだろう。 
 
 

メニュー例 
TAKOSHU 
とり丼 400円 
いろどり 
しょうが焼き丼 500円 
もん吉 
ロースカツ定食 700円 
小楽亭 
味噌ラーメン 600円 
とり秀 
ワンタンメン600円 
 

メニュー例 
北食堂・南食堂 
ライスM 108円 
豚焼肉 298円 
味噌汁 30円 
サラダ 108円 
野のはなハウス  
日替わりAセット（パスタ、スー
プ、サラダ、パン） 540円 
コーヒー 100円 
めたせこいあ 
日替わり定食 597円 
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サークル創立条件は2名以上で既存団体と同じ目的でないこと。審査は正直甘いよ！ 
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新歓編 
 
 新歓を楽しく過ごすために必要なことは情報を整理することである。
すでに強引に先輩からLINEやメールアドレスを聞き出され、新歓への参
加の約束をしてしまったという人も少なくないだろう。もちろん強く勧
められたからと言ってその新歓が良いものかどうかはわからない。そこ
で楽しく新歓に参加するためのポイントを紹介する。 
 

①とりあえずビラはもらおう 
 すでに大量のビラをもらい、もうこれ以上もらわないと決めている人
もいるかもしれないが、情報を得るためビラはもらうべきである。 
 

②規模の大きい新歓、履修相談会で友人をつくろう 
 運動部の新歓や団体による履修相談会では100人以上が参加するもの
がある。規模の大きい新歓では何より知り合いが増える。サークルに入
るつもりがないし友人も欲しくない、なんて人も侮ってはいけない。大
学の授業で確実に単位を取るためには友人との助け合いが必要不可欠で
あり、欠席時のプリントや過去問の入手などを頼める友人を作るには新
歓期が一番のチャンスである。 
 

③複数の団体の新歓に参加しよう 
 毎回同じ団体の新歓に参加していては本当に自分に合った団体を見つ
けられない。自分が入りたいジャンルのサークルが複数あった場合は団
体を比べるためにそれぞれの新歓に参加しよう。活動頻度や真剣さ、仲
の良さなど団体ごとの色が必ず見えてくる。また、全然興味がないと
思っていたサークルの新歓に参加してその良さを知るというのも珍しく
ない。ぜひ弊団体の新入生特別号レモンライスを使ってどんなサークル
があるか探してみてほしい。 
 
 

クラブ・サークル選び編 
 
 新歓を楽しく過ごしたはいいが、最終的には費用や飲み会、活動の量
など自分に適した団体を選ばなければいけない。新入生に自分に合った
クラブ・サークルを見つけるためのポイントを紹介する。 
 

①隠されている情報を聞き出そう 
 新歓期に教えられる部費や活動日のほかにも実際は多くのお金が必要
だったり、バイトより優先しなければならない活動があったりする。
しっかりと質問すれば嘘をつかれることはあまりないはずだ。実際の活
動内容をきちんと把握しよう。 
 

②自分の許容範囲を決めよう 
 団体の中には伝統的な行事（ハラスメントを含む）や激しい飲み会が
あるところも存在する。特に激しいものは新歓期には隠されている場合
もあるので注意が必要である。もちろんそういったものを楽しむことが
できる人ならば問題ないが、不安に思う人は、「厳しすぎる縦社会がな
い」「飲酒の強要がない」などあらかじめチェックリストを決めておき、
当てはまる団体に入ると安心して大学生活を送れるだろう。 
 

③複数団体に所属するのも手 
 一部の運動部など兼部が認められない団体もあるが、1年生の間は二
つ三つの団体に所属し、数か月たってから一番過ごしやすい団体に集中
するのも一つの作戦である。もちろん兼部を続けるのも忙しいが有意義
な大学生活となるだろう。 
 
 
 クラブ・サークル選びで失敗して大学生活が楽しくなくなる、という
学生は実は少なくない。新入生にはぜひ本記事で培ったノウハウを生か
し自分に合った団体を見つけてもらいたい。 
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Hijichoはレモンライスの掲載団体の新歓情報をリツ
イートしています。以下のTwitterアカウントをフォ
ローして新歓情報を入手しよう！ 

・運動系、応援団（@ocu_sport） 
・音楽系（@ocu_music） 
・文化系（@ocu_bunka） 
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留学のことを相談したい……>>>8号館一階のGlobal Villageに行ってみよう。 
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OCUSA 
市大体育会各クラブのOB会の集まりです 

Osaka  
City 
University 
Sports 
Association 

目的：市大スポーツの興隆 
具体策 
・体育会学生の支援 
・スポーツフェスタ（スポーツ普及活動）開催 
・オープンキャンパスでの公開練習とクラブ一覧配布 
・体育会学生対象就職セミナー開催 
・全天候型グラウンド整備プロジェクト支援 
・市大ゴルフコンペ共催 等 

http://www.ocusa.net/index.htm 
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自家製白ゴマ使用 
温か坦々麺！食べに来てね！ 

営業時間（日曜定休） 

11:30～15:00 18:00～22:30 
TEL 06-6699-6700 
大阪市住吉区山之内3-5-29ハイツ富士1Ｆ 

中華料理 とり秀 
２階お座敷あります。 
飲み放題あります。歓送迎会承ります。 
サークルのお食事会等にもお気軽にご利用
ください。 
とり秀ならではのオリジナル特製焼き飯 
定食もいろいろ ぜひ一度食べてみて。 
 

TEL:06-6693-7078 電話で予約承ります。 
大学から西へ徒歩3分 

BuLLはあなたの学生生活を応援しています。 

鶏つけ麺 780円 
海老塩つけ麺 800円 
こだわり中華そば 680円 
油そば 500円 
※つけ麺は麺の量を200g
～400gからお選び頂けます。 

アルバイトも随時募集中！ 
週1日からOK！勤務時間も応
相談！詳しくはTELまたは店
舗スタッフまで♪♪ 

【営業時間】 
昼 11：00～14：30 
夜 18：00～21：00 
麺や もず次郎 （日曜定休） 
TEL 06-6694-3555 

ごはん屋 

いろどり 

定食ご飯おかわり自由！ 
どんぶり大盛無料！ 
安くておいしいお弁当も 
売っています！ 

住所：住吉区杉本2-8-11 
電話：06-6697-9228 

営業時間：11:00～14:30 
17:30～21:30 

定休日：日曜 

もん吉 
ボリューム満点 
ご飯、キャベツ、 
お味噌汁 
お代わり無料 

留学情報はもちろん、市大に来ている留学生と交流ができます。 
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【仕事】個別指導の塾講師 
    得意科目だけでもOK！(小・中・高) 
【資格】大学生・一般 ☆経験者歓迎！未経験者も可!！ 
【給与】１授業(90分)  
    １：１指導…1,800円以上 
      １：２指導…1,950円以上 
        １：３指導…2,100円以上 
【時間】15：00～21：30 ☆時間相談可 
【休日】日曜・祝日(シフト制) 
【待遇】交通費(1日500円迄)支給・市大生交通費支給なし 
    自転車・原付・車通勤可 
【応募】電話でご予約の上、履歴書(写真貼付)をご持参くだ  
    さい。FAX・ホームページからの応募も可能です。 

Dr.関塾 杉本町駅前校  

完全個別指導塾 
Dr.関塾 杉本町駅前 
大阪市住吉山ノ内３丁目2-4 
JR阪和線『杉本町駅』西口スグ 
【TEL】06-6690-5011 
【FAX】06-6690-5012 
【Mail】
kanjuku_sugimoto@yahoo.co.jp 
     担当:橋詰(教室長) 

スタッフ募集!！ 
未経験者歓迎！週１日～の勤務OKです☆ 
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毎日昼休みに学生スタッフがボランティアの紹介、相談してくれます。 
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ボリューム満点 
ご飯、キャベツ、 
お味噌汁 
お代わり無料 

五代友厚像はどこにありますか？>>>商学部棟と文学部棟の間にあります。 
会いに行ってみよう！想像している顔と違うかも…？ 
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レモンライスはためになりましたか？ 楽しい大学生活を送ってくださいね！！！ 
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